ONKEL %Y BENs

Latzower Str.1 — 17509 Lubmin — Telefon: 038354-43014

01.06.-05.06.2026

Suppen & Eintopfe:

- ® Spargel-Creme-Suppe mit Croutons (330 keal /a1, G)

- Oma’s Erbseneintopf (s20 kcal / schweinefleisch, A1, 1)
+ Bockwurst (+280 keal / Schweinefleisch, L)

Tagesgerichte:

IMONTAG: .

@ Deutscher Stangenspargel mit Sauce Hollandaise und
Frithkartoffeln (zsokcal/ 6y -wahlweise mit

+ gebratenem Lachsfilet oder (.260kcai/a1,0),

+ Schweineschnitzel ,,Wienér Art" oder (1.340 keal /Schweinefleisch, Al, C),

+ Katenschinken (1.080 keal /schweinefleisch, L)

DIENSTAG: .

Paniertes Hihnchenschnitzel mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise und

Salzkartoffeln (870 kcal / Hahnchenfleisch, A1, C, G)

@ Sellerieschnitzel mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln (g2oxcal/ a1, ¢, 6,1

MITTWOCH:
Rotbarschfilet mit Tomate-Mozzarella iilberbacken, Kartoffelgratin
und Apfel-Rotkrautsalat (.130kcal /41,0, 6)

@ Gebackener Feta mit Tomate-Mozzarella iiberbacken,
Kartoffelgratin und Apfel-Rotkrautsalat (.200kcal/a1,6)

DONNERSTAG:
Hausgemachte Schweine- oder

Rinderrouladen mit griinen Bohnen und Salzkartoffeln o. KléBen
(1.120-1.200 kcal / Schweine-/Rindfleisch, A1, G)

Nudelauflauf mit Kase-Sauce (1.010keal/ A1, G)

FREITAG: '
Schmorgurken-Rahm-Pfanne nach DDR-Rezept mit Pellkartoffeln

(680 kcal / Schweine-/Rindfleisch, AI? G) _
Veggie-Schmorgurken mit Pellkartoffeln w0 xcai/a1,0)

Wochengerichte:

- Hiihnerfrikassee mit Butter-Reis o. Salzkartoffeln
(590/450 kcal / Hahnchenfleisch, Al, G)
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Alle Preise in Euro & inkl. MwSt.! Anderungen vorbehalten! Alle Speisen auch auler Haus!

Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Farbstoff, 5=

mit Phosphat, 6= mit SiiBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle

Enthilt folgende Allexrgene: A= glutenhaltiges Getreide (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Haferd, Dinkel5, Kamutb,
Hybridstimme?), B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch , E= Erdniisse, F= Soja, G= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich
Laktose), H= Schalenfriichte (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss®, Pistazie7, Macadamianuss8
und Queenslandnuss9), I= Sellerie, = Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr

als 10mg/kg oder 10mg/], M= Lupinen, N= Weichtiere



