ONKEL ?Y BENS

Latzower Str.1 — 17509 Lubmin - Telefon: 038354-43014

. . 20.07.-24.07.2026
SUPPEN & EINTOPFE:

- (V) Polnische Kartoffel-Creme-Suppe (oo kea /a1, 6.1 5,0
+ Bockwurst o. Knacker (+280/320 keal / Schweinefleisch, L) +2,0
- Linsen-Eintopf (550 kcal / schweinefleisch, A1, 1) 5,4
+ Bockwurst (+160 keal / Schweinefleisch, L) +2,0
TAGESGERICHTE:
MONTAG:
Schweinegeschnetzeltes ,,Ziiricher Art" mit Butter-Reis o. 7,9
Butter-Spatzle (900-1.050 kcal / schweinefleisch, A1, G)
) Gefiilltes Fladenbrot mit hausgemachtem Cole Slaw und 5,9
Feta (750 kcal / &1, G)
DIENSTAG:
2 Hausgemachte Bouletten mit Krauter-Blumenkohlrahm und 8,9

Salzkartoffeln (780 xcal / Schweine-/Rindfleisch, A1, C, G, )

@ 2 Tomaten-Bouletten mit Krauter-Blumenkohlrahm und
Salzkartoffeln @soxcai/ a1, c, 1]

MITTWOCH:

@ Kiirbis-Risotto mit Weil3kohl-Orangensalat (zs0 kca/ ) 1,5
optional mit:

+ gebratenem Lachsfilet (+260kcal/ a1, D) 10,9
+ gebratenem Rotbarschfilet (+180kca /41, D) 8,9
+ marinierte Garnelen (+190xcal / H) 12,9
DONNERSTAG:

Paniertes Kotelett mit Mischgemaiise und Stampfkartoffeln 8,9

(980 kcal / Schweinefleisch, Al, G)

%, 3 Quarkkeulchen nach DDR-Rezept mit Apfelmus @soxcai/ a1, ¢, 6) 6,9

FREITAG:

Crillhaxe mit gebratenem Kraut und Semmelknédeln 9,9
(1.380 kcal /Schweine-/Rindfleisch., Al, G, I)

Gebratene Semmelknédel mit Pilzragout (820 kea, A1, 6) 1,9

WOCHENGERICHTE:

- Szegediner Gulasch mit Salzkartoffeln o. Nudeln 1,9
(830 bzw. 960 kcal / Schweine-/Rindfleisch, Al)

Alle Preise in Euro & inkl. MwSt.! Anderungen vorbehalten! Alle Speisen auch auBer Haus!

Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Farbstoff, 5=
mit Phosphat, 6= mit SiiBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 9=geschwaérzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle
Enthdlt folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstdmme7), B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch , E= Erdniisse, F= Soja, G= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich
Laktose), H= Schalenfriichte (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8
und Queenslandnuss9), I= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10mg/l, M= Lupinen, N= Weichtiere



