ONKEL Y BENS

Latzower Str.1 — 17509 Lubmin - Telefon: 038354-43014

07.09.-11.09.2026
Suppen & Eintopfe:

- @ Kiirbis-Orangen-Creme-Suppe mit gerdsteten Kernen 5,0
(350 kecal /A1, G, )
- Norddeutscher Wruken-Eintopf mit Kassler 5,4
(580 kcal / Schweinefleisch, Al, I)

Tagesgerichte:
MONTAG:
() Ofenkartoffel mit Crillgemiise und Kiistenrahm 6,9
(690 keal / Al, G)
+ karamellisierten Feta (+250 kcai / G) 1,9
+ marinierte Hadhnchenbrust (+250 keal / Hahnchenfleisch) 8,9
DIENSTAG:
Hacksteak mit Rahmwirsing und Salzkartoffeln 7,9

(810 kcal / Schweine-/Rindfleisch, Al, C, G, ])
® Falafel-Ballchen mit Rahmwirsing und Salzkartoffeln
(790 kecal / Al, G, I)

MITTWOCH:
Norwegisches Lachsfilet mit knuspriger Frischkasehaube, 8,9
Tomaten-Salsa u. Wildmischreis o. Stampfkartoffeln (ioxca/a1,p,6)

@ Rahm-Spinat mit Stampfkartoffeln und 2 Spiegeleiern 7,9

(750 keal / Al, C, G)

DONNERSTAG:
Schnitzel ,,Wiener Art,, mit Waldpilzrahm und Pommes o. 8,9
Salzkartoffeln (900-1.050 kcal / Schweinefleisch, A1, C, G),

@ alternativ mit Gemiise Schnitzel (00-950 kcal / A1, C, G, 1),

FREITAG:

Tortellini mit Schinken-Sahne-Sauce und Kase iiberbacken 7,9
(960kcal / Schweinefleisch, Al, G)

@ Tortellini mit Blumenkohl-Sahne-Sauce und Kase
uberbacken ©920xkcal/ a1, 6)

Wochengerichte:
Fruchtiges Haihnchen-Curry mit Butter-Reis (710 kcal / Hahnchentfleisch, A1, G) 7,9

Selbstbedienung an der Salatbar:
Salatbowl nach deinem Geschmack @ mit verschiedenen
Toppings und Dressings (1,90 Euro / 100g

Alle Preise in Euro & inkl. MwSt.! Anderungen vorbehalten! Alle Speisen auch auB3er Haus!

Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Farbstoff, 5=
mit Phosphat, 6= mit SiiBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 9=geschwérzt, 10=enthélt Phenylalaninquelle
Enthidlt folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstamme?7), B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch , E= Erdniisse, F= Soja, G= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich
Laktose), H= Schalenfriichte (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8
und Queenslandnuss9), I= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10mg/l, M= Lupinen, N= Weichtiere



