ONKEL ?Y BENS

Latzower Str.1 — 17509 Lubmin - Telefon: 038354-43014

05.10.-09.10.2026

SUPPEN & EINTOPFE:

- @ SuBkartoffel-Kokos-Eintopf sokcal /a1, 6)

- Linsen-Eintopf (s50 kcal / schweinefieisch, A1, 1)
+ Bockwurst (160 kcal / Schweinefleisch, L)

TAGESGERICHTE:

MONTAG:
Hackballchen ,,a la Toskana' mit Mozzarella iiberbacken und
Penne o. Stampfkartoffeln (960 xcal /schweine-/Rindfieisch., A1, ¢, G, )

@ alternativ mit Linsen-Ballchen @soxcai/a1,6,1,])

DIENSTAG:

Paniertes Kotelett mit Rahm-Erbsen und Stampfkartoffeln
(980 kcal / Schweinefleisch, Al, G)

@ Wiirz-Spinat mit Stampfkartoffeln und Riihrei @soxca/a1,c, 6)

MITTWOCH:

2 Hausgemachte Fischbouletten mit Fischtiiften und Remoulade
(850/A1,C,D, G)

@ Blumenkohl-Kase-Taler mit Fischtiiften und Remoulade
(760 kcal / A1, G)

DONNERSTAG:

Hausgemachte Kohlroulade mit Schmorsauce und Salzkartoffeln
(Rind-/Schweinefleisch, 575 kcal / Al)*

mit Bulgur-Fillung (sookcal /a1, ¢)

FREITAG:
Hahnchen-Saté-Spief3e mit Erdnuss-Sauce, Wokgemiise und
Duftreis (730 kcal / Hihnchenfleisch, A1, G, E, F)

O Frittierter Tofu mit Erdnuss-Sauce, Wokgemiise und Dulftreis
(730 kcal / Al, G, E, F)

WOCHENGERICHTE:

@ 2 Senf-Eier mit Salzkartoffeln 3s0xcal/ 41, ¢, G)

SELBSTBEDIENUNG AN DER SALATBAR:

Salatbowl nach deinem Geschmack @ mit verschiedenen
Toppings und Dressings (1,90 Euro / 100g
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Alle Preise in Euro & inkl. MwSt.! Anderungen vorbehalten! Alle Speisen auch auBer Haus!

Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Farbstoff, 5=

mit Phosphat, 6= mit SiiBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 9=geschwaérzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstdmme7), B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch , E= Erdniisse, F= Soja, G= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich
Laktose), H= Schalenfriichte (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8
und Queenslandnuss9), I= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr

als 10mg/kg oder 10mg/l, M= Lupinen, N= Weichtiere



