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VOLLKORNSUND

Aausgemachtes Granola mit Joghurt u. frischem

Obstsalat
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Rihrel 0. Spiegelel aus 5 Eiern mit Butter und

3 Scheiben Kurbiskernbrot o. 2 Brotchen

BENS BEST (GEHT AUCH IN VEGGIE) Q.9

1 Vollwertiges Brotchen, 2 Scheiben Kirbiskernbrot,

Obst, Kase (& Wurst), hausgemachter Salat,

Auftstrich u. Marmelade

FRISCHE WAFRFELN ... MIT
e Apfelmus 5,9
e Puderzucker 4,9
e Obstsalat 4,9
e Schokoladen o. Karamellsauce 5,9
e Speck & Zwiebeln 6.9
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unserer Kuhltheke.
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WIR HABEN DIE FREUNDLICHSTE SELBSTBEDIENUNG IN GANZ LUBMIN



